Uwaga! Pies i dziecko na poktadzie! Wywiad z psycholog Darig Jaworska

Wielka mitos¢ i pigkna przygoda czy petna ryzyka katastrofa? Czy mate dzieco i pies
to dobre potaczenie? O tym, jak przygotowaé psa na nowego cztonka rodziny, w jaki
sposob uczy¢ dziecko odpowiedzialnosci za czworonoznego przyjaciela oraz dlaczego
zakup psa pod wplywem emocji to zly pomyst, rozmawiam z Darig Jaworska,
psychologiem, zoopsychologiem i dogoterapeuta.

Mamo, chce pieska! Ulegac czy nie?

Daria Jaworska*: Oczywiscie, ze nie! Aby decyzja o wprowadzenia psa do naszego domu byta dobra,
musi by¢ decyzjg przemyslang. Zwierze wniesie do domu duzo radosci tylko wtedy, gdy bedzie
naprawde oczekiwane, a cztonkowie rodziny bedg mogli sprosta¢ obowigzkom. A te, nie
ukrywajmy, w duzej mierze spadajg na rodzicow.

Aby wymarzony psiak cieszyt sie zdrowiem, potrzebuje odpowiedniej karmy, opieki weterynaryjnej, a
czasem kosztownego leczenia. Nie decydujmy sie wiec na czworonoga jedynie pod wplywem
dzieciecych prdésb. To rodzic przekazuje dziecku swoje doswiadczenia, uczy opieki nad psem czy
kotem, pokazuje ze zwierze ma swoje potrzeby, ktére nalezy spetnia¢. W kontakcie z dorostym,
nasladujac go, dziecko uczy sie odpowiedniego traktowania czworonoga.

Czy to znaczy, ze mamy kategorycznie odmawia¢ i ucinaé temat psa?

Wrecz przeciwnie. Bez wzgledu na to, czy planujemy powiekszenie rodziny o zwierze czy absolutnie
nie, prosby dziecka warto wykorzysta¢ jako pole do rozmdéw o potrzebach zwierzaka, kwestii
obowigzkéw i odpowiedzialnosci. Efektem tych rozmoéw bedg wnioski — moze jeszcze nie teraz, moze
sg czynniki, ktére nie pozwalajg na zakup/adopcje pieska w ogdle, a moze rzeczywiscie rozwazymy
takg mozliwos¢. Najgorszym pomystem z mozliwych jest zakup psa jako prezentu, sprowadzenie go
do roli zabawki. | cho¢ rado$¢ w oczach dziecka zapewne bedzie ogromna, wystrzegajmy sie takiego
rozwigzania.

Jaki wptyw na rozwdj dziecka ma czworonozny przyjaciel?

Wspaniaty! | to na kazdym etapie jego zycia. Badania potwierdzaja, ze dzieci wychowywane wspdlnie
ze zwierzetami, wykazujg otwartos¢ wobec nowych doswiadczen, sg ciekawe i chetniej podejmuja
wyzwania. Cechy te sg korzystne dla budowania poczucia wtasnej wartosci u dziecka. Zwierzeta
pozytywnie wptywajg na wszystkie sfery rozwoju malucha: intelektualng, emocjonalng i spoteczna.
Dowiedziono, ze nawet niemowleta, zaciekawione poruszajgcym sie psem, chetniej podejmujg proby
raczkowania w celu zblizenia sie do czworonoga.

Niemowle i pies to dobry duet?
A dlaczego nie?
Pies bywa gtosny, lubi skakac. Brudzi, moze ugryz¢.

To stereotypy, ba! trudno nawet dyskutowac z takimi argumentami.



Sama sie z nimi nie utozsamiam, ale pamietam, ze kiedy urodzit sie ma@j starszy syn, styszatam takie
gtosy.

Nie ma znaczenia, czy w domu jest dziecko malutkie, starsze, czy takie, ktére na swiat dopiero
przyjdzie — kluczem jest przygotowanie siebie i zwierzaka na nowg sytuacje. Dobrze wychowany pies,
czyli zrbwnowazony, znajacy zasady i reguty zycia w swojej rodzinie, nie bedzie miat problemu z
zaakceptowaniem jej nowego cztonka. Wazne jest jednak dotozenie wszelkich staran, aby ograniczy¢
psu rewolucje w jego zyciu.

Jak wiec przygotowac psa na majace sie urodzi¢ dziecko?

Powoli, spokojnie i z mitoscig. Nie czekajmy z adaptacjg psa do nowych warunkéw. Rébmy to
systematycznie, by zdazy¢ przed porodem. Psy bardzo dobrze funkcjonujg w warunkach statych,
przewidywalnych. Potrzebujg tez czasu, naszego czasu.

Przygotowanie zwierzaka na pojawienie sie malenstwa wymaga od nas pewnej wyobrazni.
Zastandwmy sie, co zmieni sie po urodzeniu dziecka.

Wszystko!

Nie da sie ukry¢, ze powiekszenie rodziny jest zyciowa rewolucjg. Zmienia sie duzo. Pies musi miec
czas, by to zaakceptowadé. Zacznijmy wiec jeszcze bedgc w cigzy nieco ograniczyé czas spedzony z
czworonoznym przyjacielem. Nie chodzi oczywiscie o to, by go od siebie odsungé, ale wiadomo, ze po
urodzeniu maluszka czasu bedziemy mie¢ mniej. Uczmy wiec zwierze, ze w ciggu dnia jest czas dla
niego, ale jest tez czas bez psa. Dajmy mu zrozumieé, ze nie zawsze bedziemy mogli sie nim zajg¢, ale
tez znajdZmy chwile na wspdlng zabawe. Uczmy odpoczywania w swoim legowisku, wprowadzmy
zabawki, ktérymi pies moze sie zajac (gryzaki, kongi, zabawki umystowe).

A co z dzieciecg wyprawka? Czy faktycznie lepiej skompletowac jg szybciej, by zwierze mogto sie z
nig zapoznac?

Tak, to faktycznie dobry pomyst. Meble, t6zeczko, kocyki, wdzek, nosidetko i réznego rodzaju sprzety
niemowlece warto kupi¢ na kilka-kilkanascie tygodni przed rozwigzaniem, by pies zapoznat sie z ich
zapachem. Przyzwyczajajmy tez zwierze do diwieku grzechotek, kotysanek i niemowlecego ptaczu.
Poruszajmy sie po domu z zawinigtkiem w rekach. R6bmy to wszystko jednak powoli, nie wszystko
naraz. Dbajmy tez o to, by pies kojarzyt to z czym$ pozytywnym — pochwatg, pogtaskaniem,
smaczkiem. Z kolei po porodzie warto przynies¢ do domu pieluszke lub ubranko dziecka.

Nadszedt czas rozwigzania. Wracamy z dzieckiem na rekach do domu, w ktérym czeka na nas
czworonozny przyjaciel. Jak sie zachowac?

Podstawowa rada: spokdj, spokdj i jeszcze raz spokdj. Moim zdaniem warto, aby pies wszedt do
domu, gdy bedzie juz w nim niemowle. Kiedy wiec rodzice bedg wchodzili z noworodkiem do
mieszkania, pies powinien byé na spacerze. Ma to swoje wyttumaczenie: moment, kiedy
przekraczamy prég domu z dzieckiem, to zawsze czas peten emocji, ekscytacji. Nie poswiecamy
wtedy uwagi psu, co zupetnie zrozumiate. Ale kiedy emocje nieco opadng, a pies wrdci do domu,
bedg juz w nim zapach niemowlecia i ...my.



Nasz czworonozny przyjaciel na pewno bedzie steskniony za osobg, ktdrej dtugo nie widziat, w tym
przypadku za swojg pania. Najlepiej wiec, aby to tata trzymat na ten czas maluszka, a mama poswieci
chwile psu i wyciszy go. Nie bdjmy sie tez pokaza¢ malenstwa psu. Niech zobaczy, ze to malenki
cztowiek. Pies moze dziecko powachad, oczywiscie wszystko powinno sie odbywaé pod kontrolg
rodzica. Caty czas potrzebna jest nasza wyobraznia.

Pies bedzie chciat zobaczy¢ ,zawarto$é” zawinigtka, lepiej wiec usigs¢ z rozkiem na kolanach, aby
unikngé¢ psiego skakania. W takich sytuacjach odwotujmy sie do komend, ktére pies zna — siad,
leze¢. Zwierze tez chwalimy, nagradzamy. Pamietajmy, ze emocje — zaréwno ludzkie, jak i psie — sg
naturalne. Do cztowieka jednak nalezy, aby nie straci¢ kontroli nad sytuacja.

Wyobraznia i kontrola. Dobrze rozumiem, ze te dwa pojecia w kontekscie psa i dziecka s3
kluczowe?

Jesli mamy zwierze, jestesmy za nie odpowiedzialni. Musimy dba¢ nie tylko o jego kondycje fizyczng,
ale tez emocjonalna. Pies kazdej rasy moze znalez¢ sie w sytuacji, kiedy ugryzie, bo zaktadam, ze o to
chcesz zapytac.

To pewnie obawa wszystkich, ktorych dziecko spedza czas z psem.

Pies nie atakuje bez przyczyny. Zdecydowana wiekszos¢ pogryzien ma miejsce wtedy, gdy pies
wyczerpie inne mozliwosci zasygnalizowania swojego dyskomfortu. Kontaktu z psem uczymy malucha
tak samo, jak uczymy innych zasad. A maleistwo uczy sie najszybciej obserwujac rodzica. Pokazujmy
wiec dziecku, w jakich miejscach piesek lubi by¢ gtaskany, a w jakich nie. Méwimy, ze nie wolno
przeszkadza¢ psu podczas odpoczynku czy jedzenia. Uczmy odpowiedniej zabawy i komunikacji z
psem.

Zadbajmy tez o komfort psa. Stwérzmy mu miejsce, w ktérym bedzie mdgt spokojnie odpoczywad,
schroni¢ sie. Moze to by¢ ustronne miejsce lub klatka kennelowa. Niech zwierze ma swdj azyl, w
ktérym nie bedziemy mu przeszkadzac.

Na jakie zachowania wobec psa nie wolno dziecku pozwala¢?

Absolutnie nie pozwalajmy na przytulanie psa, ciggniecie go za uszy czy siadanie na nim. W sieci
czesto widzimy publikowane przez rodzicéw zdjecia, z ich perspektywy zabawne lub stodkie, ale w
rzeczywistosci przedstawione tam sytuacje sg bardzo niebezpieczne. Wielu pogryzien mozna by
unikngé¢, gdyby dorosli mieli wiecej wyobrazni.

Dzieci spedzaja sporo czasu na podtodze. Co w sytuacji, kiedy jest z nami pies? Pozwala¢ na
wspolng zabawe?

Moim zdaniem nic nie stoi na przeszkodzie, aby na poziomie ,zero” znajdowato i dziecko, i pies — pod
warunkiem, ze zwierze jest postuszne, zrGwnowazone i reaguje na komendy. Bezwzglednie sytuacje,
kiedy niemowle bawi sie na podtodze, a pies jest w poblizu, muszg mie¢ miejsce pod kontrolg
dorostego, ktéry za te sytuacje odpowiada. Znajgc swojego psa, obserwujgc zachowanie czworonoga,
i oczywiscie maluszka, pozwalamy na odpowiednig odlegtos¢ i kontakt dotykowy.

| jeszcze jedna nurtujgca mnie kwestia. Psy czesto liza maluchy, niekiedy gryza ich zabawki, ktada
sie na ich matach lub kocykach. Pozwoli¢ im na to?



Dowiedziono, ze kontakt z psem wptywa korzystnie na ksztattowanie mikroflory jelitowej dziecka. U
maluchow wychowujgcych sie w towarzystwie zwierzakdw stwierdza sie mniejsze ryzyko alergii i
astmy. Dotartam réwniez do Zzrddet, ktére podajg, ze pies ma w pysku mniej bakterii niz cztowiek, co
brzmi uspokajajgco ($Smiech). Nie wpadajmy wiec w panike, jezeli piesek polize malenstwo lub maty
cztowiek zdobedzie psi gryzak i uzna za swdj. Niech nie bedzie to jednak standardem. Nie
zostawiajmy psich zabawek w poblizu dziecka.

Konieczne jest tez dbanie o regularne odrobaczanie i szczepienie psiaka. Osobng kwestig jest brud,
przynoszony na fapach po spacerze, ale w tej kwestii raczej watpliwosci nie ma. Podtoge myjemy po
prostu czesciej.

Myslisz: pies dla rodziny z dzie¢mi, od razu oczami wyobrazni widzisz labradora. Czy s3 rasy psow
szczegllnie polecane rodzinom z dzieémi?

Przy wyborze psa czesto kierujemy sie popularnoscig danej rasy, panujgcymi przekonaniami lub — co
najgorsze — jego wygladem. Tymczasem kazdy pies ma swdj wzorzec rasy, obejmujgcy nie tylko
wyglad, ale réwniez cechy charakteru. Zanim wiec zdecydujemy sie na psiaka danej rasy zwrdémy
uwage na to, do czego te psy byty hodowane.

Przyktadowo, niezwykle popularne yorki to dawni towcy szczuréw — psiaki te nadal zachowaty
czujnos¢ i tendencje do szczekliwosci. Malenki chihuahua to wielki charakter w matym ciatku. Mimo
swoich miniaturowych rozmiaréw jest pewny siebie i potrafi by¢ zaczepny nawet w stosunku do
duzych psow. Golden retriever, wspaniale sprawdzajacy sie w dogoterapii, bedzie cudownym
cztonkiem rodziny aktywnej — pies ten ma bowiem duzg potrzebe ruchu i uwielbia sie uczyc.

Zanim wiec ulegniemy urokowi danej rasy zapoznajmy sie z jej specyfika. Brak zaspokojenia psich
potrzeb to prosta droga do problemdéw behawioralnych. Psy réznig sie réwniez predyspozycjg do
okreslonych choréb. Zastandwmy sie nad naszym trybem zycia, iloscig czasu, jakg bedziemy mogli
poswiecié psu, gotowoscig na wydatki. W okresie pandemii wiele oséb dysponuje duzg iloscig czasu,
za kilka miesiecy sytuacja moze sie jednak zmieni¢ i okaze sie, ze aktywno$é¢ psa znacznie sie
ograniczy.

Moze lepszym pomystem jest adopcja psiaka?

W schroniskach tysigce psow czeka na swoje domy, dlatego planujac powiekszenie rodziny o psiaka,
warto rozwazy¢ réwniez adopcje. Pracownicy schroniska i wolontariusze pomagajg wybrac rodzinie
wymarzonego przyjaciela, wspierajg rada i wiedzg. Adopcja psa to wspaniate doswiadczenie, niosgce
za sobg wazny walor edukacyjny dla dziecka. Bez wzgledu na to czy kupujemy psa z hodowli czy
adoptujemy — konieczne jest wiasciwie przygotowanie siebie i dziecka.

Jak nauczy¢ dziecko dbac o zwierze?

Bardzo zachecam rodzicéw, aby rozmawiali z dzieckiem o opiece i zachowaniu sie w kontakcie z
psem jeszcze przed jego pojawieniem sie w domu. Kazdy z nas ma swoje oczekiwania, wizje tego, jak
to bedzie, gdy psiak pojawi sie w domu. Wyobrazamy sobie ten merdajgcy ogonek, mokry catus na
policzku i piteczke przynoszong pod nogi.



Rzeczywisto$¢ moze jednak byé inna, szczegdlnie w pierwszych dniach pieska w nowym domu. Rolg
rodzica jest wiec przygotowanie pociechy na to, ze pies to zywa istota, ktdra ma swoje emocje, swoje
potrzeby. Oprécz merdajgcego ogonka beda rowniez katuze, psie kupy i piszczenie w nocy. Pies moze
w nowym domu chowac sie, wycofaé, baé sie kontaktu — wazne jest, aby rodzic uprzedzit o tym
dziecko. Uczmy komunikatéw wysytanych przez psa, psiej mowy ciata. Pokazujmy, w jaki sposéb
gtaskad pieska, w jakich miejscach psy lubig by¢ dotykane, a w jakich nie.

Pies jest najlepszym przyjacielem cztowieka. Kiedy odchodzi, to bardzo trudny moment dla catej
rodziny. Jak rozmawiac z dzieckiem o $mierci zwierzaka?

Przekazywanie trudnych informacji nigdy nie jest fatwe. Naturalne jest rowniez, ze chcemy oszczedzi¢
naszym dzieciom trudnych emocji. Chcemy je chroni¢ — przed upadkiem, przed chorobg, przed bélem
a takze przed smutkiem i cierpieniem. Nie jest wiec dziwne, ze wiele rodzicow chce tego unikngd i
wybiera inne rozwigzanie i mowi dziecku, np. ze ukochany piesek wyjechat na wie$, gdzie jest
szcze$liwy. Bardzo zachecam jednak, jako psycholog i jako mama, aby powiedzie¢ dziecku
prawde. Dziecko ma prawo jg zna¢, przezyc te emocje i przezy¢ zatobe.

Kilka miesiecy temu pozegnaliSmy naszego ukochanego przyjaciela, adoptowanego, dla nas
najcudowniejszego psa, ktéry spedzit z nami wiele lat. Byto to bardzo trudne doswiadczenie, petne tez
i cierpienia dla nas wszystkich, mimo to jednak nie postgpitabym inaczej. Pamietajmy, ze naszg rolg,
jako rodzicow, jest pokazywanie naszym dzieciom, ze majg prawo do wszystkich emocji, nie tylko
tych radosnych. W zyciu mierzymy sie z réznymi sytuacjami, Smiejemy sie, ale takze ztoscimy sie czy
ptaczemy. Czasem bardzo cierpimy. W tym przypadku to cierpienie pokazato nam, jak bardzo
kochalismy Ramiego, jak bardzo byt dla nas wazny.

Rodzic moze nauczy¢ dziecko, ze przezywanie emocji jest dobre. Pfacz jest dobry, uwalniajacy. Ze
dorosty tez ptacze, gdy czuje smutek. Chcemy, aby nasze dzieci akceptowaty swoje emocje, nie
wstydzity sie ich i nie ttumity — teraz i w przysztosci. Wiemy, ze jest to bardzo wazne dla zdrowia
psychicznego i fizycznego. Nie bdjmy sie wiec skonfrontowaé dziecka z tymi emocjami, pokazmy
jednak, jak mozna sobie z nimi poradzié. Nawet gdy czujemy smutek i cierpienie, mozemy co$
zrobié. Przytuli¢ sie, porozmawia¢, powspomina¢. Rami ma nadal swdj kacik, ktéry odwiedzamy,
swojg obroze i ulubione zabawki, dostaje kwiatki. Nie jest to tatwa sytuacja, trudno jest patrzeé na
smutek dziecka, ale ma ono prawo do niego i do przejscia zatoby. Rolg rodzica jest towarzyszyc i
wspierac.

Dziekuje za rozmowe.

*Daria Jaworska — psycholog, zoopsycholog, dogoterapeuta, autorka bajki ,, Bezik — Wielki Pies. Witaj

w_domu”. Specjalista w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka. Zajmuje sie diagnoza
wczesnych objawoéw zaburzen rozwojowych, od ponad 10 lat wspiera Dzieci i Rodzicdw w radzeniu
sobie z trudnosciami. Autorka wielu artykutéw z zakresu psychologii dziecka. Mito$niczka i
niepoprawna pasjonatka zwierzat i ich wptywu na emocje cztowieka.

Rozmawiata Agnieszka Gotéwka.
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