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Przygotowanie positkdw dla psa moze byc proste i satysfakcjonujgce. Wmawia sie nam,
ze nie poradzimy sobie z ,,gotowaniem” dla psa. Ze to za trudne, zbyt skomplikowane. Ale
przeciez jako$ potrafimy sami wyzywic siebie i swoje rodziny. Gotujemy dla dzieci. Dlaczego
mieliby$my nie dac rady z psem? Szczegdlnie jesli jest zdrowy, a my doktadnie poznamy zasady
rzgdzace Swiatem psiej miski? W przypadku chorego zwierzecia sprawa jest o wiele bardziej
zfozona, ale tak samo jest z ludzmi! Tylko chorym ludziom nikt nie powie, ze poszli do sklepu i
kupili sobie karme x z napisem ,,dla ludzi po zawale serca/z chorobg nerek”. Dostajemy raczej
zalecenia dietetyczne, zeby unika¢ przetworzonych pokarméw, uzywac produktéw wysokiej
jakosci i korzystac z porad specjalisty z zakresu zywienia. Nie dajcie sobie wmaowicé, ze pies musi
jes¢ przetworzone produkty. Nie musi. To jest jeden ze sposobdw Zywienia psa, ale wcale nie
musi by¢ wasz. Moina tez okazjonalnie przygotowywaé dla psa positki, na przyktad
w weekendy. Obserwujcie jednak, czy psiak nie ma problemoéw gastrycznych przy mieszanym
systemie zywienia. Wiekszo$¢ psow zyska na wprowadzeniu do menu mniej przetworzonego
jedzenia. Starajcie sie nie chodzi¢ na skroty, mieso musi by¢ dobrej jakosci, kupowane
w sklepie. To wy decydujecie. Pamietajcie, ze ludziom jako najzdrowszy sposdb zywienia
zaleca sie jedzenie jak najmniej przetworzone. Jak to jest, ze psy majg zupetnie inne zalecenia?
Dlaczego miatyby jes¢ tak tylko przetworzony pokarm? Czy to na pewno jest zdrowe?

Pamietajcie, abyokresdli¢zapotrzebowanieenergetycznewaszego psa! W tej
ksigzce podaje kalorycznos¢ 100 graméw produktu. Musicie jednak bra¢ pod uwage, ze psy to
bardzo zréznicowany gatunek i dla przyktadu psy ras matych moga potrzebowac wiekszej
dawki kalorycznej w stosunku do masy ciata niz psy ras duzych. Duze znaczenie ma takze
aktywnos¢ zwierzecia. Nie da sie samodzielnie dbaé¢ o zywienie zwierzecia bez bacznej
obserwacji i biezacej analizy, czy wszystko jest w porzadku, czy zwierze otrzymuje
odpowiednig ilos¢ tego, co otrzymac¢ powinno. Nie chodzi tylko o kalorie, pies musi dostaé
odpowiednie dawki biatka, ttuszczu, makro- i mikroelementéw. W tej ksigzce nie znajdziecie
weganskich ani wegetarianskich rozwigzan, chociaz bedg warzywne i owocowe przysmaki oraz
dodatki. Weglowodany sg wazne, ale nie sg niezbedne dla kazdego psa, a na pewno nie moga
by¢ podstawg jego zywienia. Pozbawianie psa biatka pochodzenia zwierzecego to nie jest
optymalne zywienie i mimo tego, co starajg sie forsowac pewne Srodowiska, nim sie nie stanie.
Jesli pupil choruje i faktycznie potrzebuje znacznego obnizenia biatka pochodzenia
zwierzecego w diecie, nalezy zgtosic¢ sie do specjalisty celem zasiegniecia porady i ustalenia
odpowiedniej diety. Dziatajgc samodzielnie przy chorym zwierzeciu, mozna mu zaszkodzic.
Przysmaki to tylko dodatek do psiej diety, dlatego dbajcie o to, aby nie przewazaty w misce
waszego psal!

Szczegolnie jesli pies trenuje, jesli podejmujecie razem duzo aktywnosci, musicie to
uwzgledni¢ w catej dawce pokarmowej. Wszyscy wiemy, jak wazne sg smaczki, wiec oczywiscie
zajmiemy sie tez przepisami na ich domowe wykonanie. Jesli znacie kogos, kto gotuje, nie



dbajgc o zbilansowanie positkdow, nie suplementuje, przekazcie mu te ksigzke. Jego pies wam
podziekuje.

W ksigzce znajdziecie tez... przepisy dla ludzi. Nie jestem (jeszcze) dietetykiem dla ludzi, wiec
te przepisy sg po prostu propozycjg urozmaicenia waszego menu i nagrodg za ciezkg prace
przy przygotowywaniu psich positkdw. Wy tez musicie byé w formie i pamietac o sobie i swoim
zywieniu.

Zasady zywienia psow dorostych

Zaczniemy od straszenia, ale to, czego ono dotyczy, jest niestety bardzo wazne. Jesli opiekun
psa nie umie odpowiednio zbilansowaé¢ dawki pokarmowej swojego pupila, najlepszym
wyjsciem jest zastosowanie gotowej, dobrze zbilansowanej karmy. Nie jest to zarzut, tylko
dbatos¢ o zdrowie psa. Kazdy z was wie, czy jest w stanie zaangazowac sie w przygotowywanie
positkdw, czy nie. Resztki ze stotu, dzielenie sie z psem swoimi positkami nie jest w porzadku
i nigdy nie powinno by¢ traktowane jako model zywienia. To, Zze pies dostaje resztki po
gotowanych positkach cztowieka, nie oznacza, ze jest na diecie gotowanej! To nie jest zaden
model zywienia, to jest szkodzenie zwierzeciu. Pamietajcie, ze dtugotrwale stosowany
nieprawidtowy sposob zywienia powodujgcy zaréwno niedobdr, jak i nadmiar sktadnikow
odzywczych w konsekwencji doprowadzi do choréb. Czasem ujawniajg sie one dopiero
u starszych pséw, czasem na rezultaty btedow cztowieka nie trzeba dtugo czekaé. Przyktady?
To moze by¢ nadmierna masa ciata z jednoczesnymi objawami niedoboréw sktadnikow
odzywczych albo zta kondycja skory i siersci, problemy z biegunkami, wymiotami, ulewaniem.
Zwierze moze by¢ ospate i apatyczne. Mogg wystgpi¢ kolejne choroby, na przyktad cukrzyca.
Grozna bedzie tez nieprawidtowa ilos¢ sktadnikdw mineralnych, a takze zaktécenie proporcji
miedzy nimi, poniewaz doprowadzi do nieprawidtowosci w uktadzie kostno-stawowym.
Szkodzi nie tylko niedobdr, ale i nadmiar! Musicie mie¢ na uwadze, ze szczegdlnie w diecie
szczenigt grozny jest nieprawidtowy stosunek wapnia do fosforu. Zasada, ktdrg nalezy
kierowac sie w zywieniu psow, dotyczy takze czestotliwosci podawania positkdw. Mtodym
osobnikom nalezy podawa¢ pokarm tak czesto jak to tylko mozliwe, zmniejszajac
systematycznie liczbe positkow u psa dorostego.

Ta ksigzka — na podstawie znajdujgcych sie w niej przepiséw — ma wam dac ogdlne pojecie
otym, czym jest dieta gotowana badz surowa, jak jg przygotowywac i jak dbac¢ o jej
zbilansowanie. Przedstawione tutaj przepisy mogg wymagac indywidualnego dostosowania.
To pozycja dla osob, ktdre rozpoczynajg przygode z samodzielnie przygotowywanym
zywieniem, oraz dla tych, ktére chca uporzadkowac swojg wiedze.

Pewnie niektdérzy z was sie zastanawiajg, czy mozna taczyé positki przygotowywane dla psa
wdomu i karme komercyjng. Uwazam, ze wprowadzenie do diety zwierzecia swiezych,
przygotowywanych w domu positkdow (oczywiscie odpowiednio zbilansowanych), nawet jesli
bedziemy je podawac tylko kilka razy w tygodniu, bedzie wartoscig dodang w psiej diecie,
dobrg dla psiego zdrowia. Warunek jest jeden — wtasciwa reakcja psiego organizmu na
mieszane zywienie. Nie kazdy pies dobrze reaguje na takie potaczenie, ale wiele czerpie z tego
korzys¢. Moze wasz pies tez bedzie? Moze zaczniecie od weekendowego gotowania dla psa,
ktore potem ptynnie przejdzie w zywienie go dietg BARF? Ktz to wie. Sprébujcie, czy to dla



was. Jesli takie rozwigzanie sie nie sprawdzi, zacznijcie od samodzielnie przygotowywanych,
zdrowych przysmakow. To tez bedzie zmiana na plus dla psa!



