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Zdroworozsadkowe Srodki zapobiegawcze w celu ochrony twojego psa, ciebie i innych oséb

e Skonsultyj si¢ z lekarzem weterynarii w sprawie najlepszego programu profilaktycznego dla Twojego psa
(ps6éw), w tym szczepien, robaczycy serca, profilaktyka i zapobieganie pasozytom (odrobaczanie i regularne
kontrole stolca)

o Nie dopuszczaj do kontaktu szczeniaka z odchodami innych psow

e Upewnij sig, ze szczepienia Twojego psa sg aktualne, aby byt w petni chroniony przed chorobami. Skonsultuj
si¢ ze swoim weterynarzem w celu opracowania najlepszego harmonogramu szczepien dla Twojego psa

o Jesdli Twoj pies jest chory lub otrzymuje sterydy lub inne leki, ktére hamuja jego uktad odpornosciowy i
zmniejszaja jego odpornos$¢ na infekcje, nie nalezy zabiera¢ go na psie zgrupowania bez uprzedniego
skonsultowania si¢ ze swoim lekarzem weterynarii

o Jesli twoj pies jest chory, nie zabieraj go do grupy innych pséw

e Nie glaszcz i nie dotykaj psa, ktory ma oznaki choroby. Jesli kontakt z chorym psem jest konieczny, umyj
doktadnie rece i zmien ubranie (lub okryj czym$ swoje ubranie) zanim dotkniesz swojego psa czy innego
zdrowego psa

e  Posprzataj po swoim psie/psach i umies¢ odchody w odpowiednich pojemnikach

e  Przestrzegaj zasad wskazanych przez dana lokalizacje, np. wybieg dla psow

e Naucz swojego psa spokojnego spacerowania na smyczy i postuszenstwa. Jesli Twoj pies nie zachowuje si¢
dobrze przy innych psach czy ludziach, nie zabieraj go w zatloczone miejsca czy na wybieg, gdzie jest duzo
psow

e Pozostan w zasiggu wzroku swojego psa i badz §wiadomy jego zachowania podczas wizyty na wybiegu czy
innym miejscu, gdzie sa psy. Pamigtaj, Twdj pies i jego zachowanie jest Twoim obowigzkiem w takich
sytuacjach. Jesli Twoj pies wykazuje oznaki agresji, strachu lub choroby, wyprowadz psa z tej sytuacji i
rozwaz catkowite opuszczenie terenu

e Unikaj kontaktu z biegajacymi psami, ktore wydaja si¢ agresywne i zglo$ ich obecno$¢ i zachowanie
odpowiednim wiadzom

e  Zanim pozwolisz, aby Twoje dzieci towarzyszyty Tobie i Twojemu psu (psom) podczas wizyty na wybiegu
lub w innym miejscu gdzie znajdujg sie psy, upewnij si¢, ze sg Swiadome podstaw bezpieczenstwa. Podczas
obecnosci na psim wybiegu uwaznie obserwuj swoje dzieci, aby upewni¢ sie¢, ze sg bezpieczne i chronione
przed urazami (np. skaleczeniami, ugryzieniami itp.)

¢ Nie pozwalaj swojemu psu na kontakt z jakimikolwiek dzikimi zwierzetami, w tym: kroliki, wiewiorki i inne
dzikie zwierzeta, ktore moga wystepowaé w miejscach uczeszezanych przez psy

e Jesli zaobserwujesz dzikie zwierzeta lub inne zwierzgta zachowujace si¢ w nienaturalny sposob, nie zblizaj
si¢ do zwierzgcia, nie pozw6l swojemu psu na kontakt z tym zwierzeciem i wezwij odpowiednie stuzby

e Nie plywaj w wodzie gdzie ptywaja psy (np. w parkach dla psow itp.)

e Nie pozwalaj psom pi¢ stojacej wody lub wody, ktdra nie jest §wieza. Jesli to mozliwe, wez wodg dla siebie
i dla Twoje psa na psi wybieg czy na spacer

e Podejmij odpowiednie kroki, aby zmniejszy¢ ryzyko ukgszen przez kleszcze i komary, w tym:

o Nos jasne ubranie.

o No$ diugie rekawy i spodnie, (jesli to mozliwe) i wsun nogawki spodni do skarpet, aby zapobiec
kleszczom wczotgujacymi Sie z ziemi

o Uzyj $rodka odstraszajacego owady. Gdy jest to mozliwe, unikaj przebywania na zewnatrz w czasie
duzej aktywnosci owadow

e Sprawdz swojego psa czy nie ma kleszczy po kazdym spacerze i usun kleszcze tak szybko, jak to mozliwe.
Szybkie usunigcie kleszczy jest bardzo wazne, poniewaz zmniejsza ryzyko przeniesienia choroby z kleszcza
na twojego psa czy inne zwierzgta domowe
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o Usun kleszcza, ostroznie uzywajac specjalnej pgsety, aby mocno chwyci¢ kleszcza jak najblizej
skory zwierzgcia i delikatnie i miarowo wyrywajac kleszcza bez skrgcania go lub zgniatania kleszcza
podczas usuwania

o Nie probuj smarowac kleszcza alkoholem, wazelina, mastem ani nie przypala¢, poniewaz moze to
spowodowac, ze kleszcz wpusci §ling do rany, co zwigksza ryzyko choroby, jesli kleszcz jest
zakazony

o Zmiazdzenie, skrecenie lub wyrwanie kleszcza ze skory, gdy jego glowa jest jeszcze zanurzona,
moze spowodowac pozostawienie czesci gebowe kleszeza w skorze Twojego psa; moze to wywotac
reakcj¢ 1 moze ulec zakazeniu

o Po usunigciu kleszcza zmiazdz go w serwetce lub chusteczce, aby unikna¢ kontaktu z ptynami
kleszczowymi, ktore moga przenosié¢ chorobg

o Jedli to mozliwe, najbezpieczniej jest zglosi¢ si¢ do weterynarza, aby usuna¢ bezpiecznie kleszcza

Umozliwienie psu interakcji z innymi psami moze zapewni¢ dobra dawke éwiczen i socjalizacji, ktére beda
mialy pozytywny wplyw na samopoczucie Twojego psa, zaré6wno psychiczne jak i fizyczne.

Jednak takie sytuacje sa rowniez zwigzane z pewnym ryzykiem dla psow i ich wlascicieli. Kierujac si¢ zdrowym
rozsadkiem, mozesz zminimalizowa¢ ryzyko, jednoczesnie dbajac o dobre samopoczucie swojego psa.

Notatka na temat socjalizacji szczeniat i ryzyka zakazen chorobami

Okres socjalizacji szczenigt, ktory trwa od 6 do 14 tygodnia zycia, jest krytyczny dla rozwoju i odpowiedniego
zachowania psa. W tym czasie pozytywne doswiadczenia z innymi psami, ludzmi, halasem i aktywno$cia moga
zmniejszy¢ prawdopodobienstwo wystapienia lekowych zachowan, takich jak agresja i fobie, w p6Zniejszym
zyciu psa. Szczenieta, ktore nie sa prawidlowo socjalizowane sa bardziej podatne na problemy behawioralne,
ktore moga zwiekszy¢ prawdopodobienstwo, ze wlasciciele oddadza je do schroniska.

Ten okres socjalizacji pokrywa si¢ z okresem podatnosci na choroby, w tym parwowirusa i zakazenie wirusem
nosowki. Szczenigta potrzebuja socjalizacji z innymi psami, ale te psy musza by¢ dobrze zaszczepione i zdrowe.

Aby w pelni chroni¢ szczeniaka przed parwowirusem psow, ostatnia dawka szczepionki parwowirusowej musi by¢
podana w wieku 14-16 tygodni, niezaleznie od liczby dawek podanych we wczesniejszym wieku. Dopdki szczeniak
nie bedzie w pelni chroniony, nie zabieraj psa do parkow dla pséw lub innych miejsc, w ktorych jest narazenie na
kontakt z psami z watpliwa lub nieznana historia szczepien.

Dopuszczenie szczenigcia, w wieku 6-14 tygodni, do zajg¢¢ socjalizacyjnych, moze by¢ doskonala okazja do wlasciwe;j
socjalizacji, ale istnieje ryzyko zakazenia.

Aby zmniejszy¢ ryzyko, szczenigta w klasach powinny by¢ w podobnym wieku i tej samej historii szczepien, powinny
by¢ zbadane i uznane za zdrowe przez lekarza weterynarii przed rozpoczeciem zajec.

Wtasciwe warunki sanitarne (w tym natychmiastowe sprzatanie ,,wypadkoéw”) podczas zaje¢ zapewnia dodatkowa
ochrong przed infekcja.

Pierwsza szczepionka dla szczenigt powinna by¢ podana, co najmniej 7 dni przed pierwszymi zajeciami. Szczenigta z
objawami choroby (biegunka, kaszel, gorgczka itp.) nie powinni uczeszczac na zajecia socjalizacyjne dla szczeniat,
dopoki catkiem nie wyzdrowieja.

Jesli pozwalasz szczeniakowi na interakcj¢ z psami nalezacymi do twojej rodziny lub przyjaciot, upewnij sie, ze psy
byly odpowiednio zaszczepione i odpowiednio zsocjalizowane, aby unikna¢ negatywnych doswiadczen, ktére moga
mie¢ negatywne skutki dlugoterminowe i wptyw na zachowanie szczeniaka. Podobnie, jesli posiadasz starszego psa i
planujesz wprowadzi¢ szczeniaka do swojego domu, upewnij si¢, ze starszy pies jest odpowiednio zaszczepiony.
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Wazne jest, aby pamietadé, ze ryzvko infekcji jest bardzo niskie dopiero 7-10 dni po ostatnim szczepieniu w wieku 14-
16 tygodni, i wtedy mozna pozwoli¢ na socjalizacje szczeniecia z wszystkimi psami.

Dokument opracowany przez lekarzy weterynarii we wspolpracy ze stowarzyszeniem weterynaryjnej medycyny
behawioralnej z USA.

> The AVMA would like to thank the Council on Public Health and Regulatory Veterinary Medicine,
Dr. Robert Belden, Dr. Ron Schultz, the American College of Veterinary Behavior, and the American
Veterinary Society of Animal Behavior for their roles in developing this document.
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